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Agua de coco + 5 minerales + 3 vitaminas
© Contribuye al balance electrolitico
© Con magnesio y taurina

* Sin lactosa y vegano
@ WEIDER®
Powder Hydration es un suplemento diseiiado para mantener el cuerpo en su mejor forma 8BER
durante los entrenamientos mas exigentes. Con una formula rica en ingredientes naturales, HYDRATION
. . R R R g . . . COCONUT WATER + 5 MINERALS + 3 VITAMINS
como agua de coco, potasio, cloro, magnesio, taurina, vitamina C, vitamina B2 y vitamina ELECTROLYTE BALANCE'
Bé, entre otros, este suplemento ofrece una hidratacidn superior, esencial para optimizar el oty ¢
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El agua de coco ayuda a reponer los electrolitos perdidos, mientras que el potasio y ( T w%;@

el cloro contribuyen al equilibrio de liguidos y la funcion muscular. EL magnesio reduce el
cansancio y la fatiga, mejorando la recuperacion. La taurina apoya la funcidn cardiovascular y
muscular, aumentando la resistencia. Las vitaminas C, BZ y B6 actiian como antioxidantes,
combatiendo el estrés oxidativo, y mejoran la energia, vitalidad y concentracion durante
el ejercicio.

Powder Hydration es perfecto para mantener la energia y promover una recuperacion rapida,
ya sea en entrenamientos de fuerza o cualquier actividad fisica intensa.

Ingredientes: 17% Agua de coco en polvo, Citrato de Calcio, Citrato de Potasio, acidulantes: dcido

nitrico, 4cido malico; Citrato de Magnesio, Cloruro de Sodio, Taurina, Aromas, Acido ascérbico Potasio*** 300 mg (15%*)
(vitamina C), remolacha en polvo (Beta vulgaris L.}, Edulcorante: sucralosa; Clorhidrato de piridoxina

(vitamina B8), riboflavina (vitamina B2). tloro 323 mg (40%")
Calcio 200 mg (25%*)
PRESENTACION: Magnesio 112,5 mg (30%*)
60 Sticks en DoyPack Sodio 210mg
MODO DE EMPLEO: Agua de coco en polvo 1050 mg
Mezclar 6 g de polvo (1 stick) con 300 ml de agua. Taurina 500 mg
RECOMENDACION: Vitamina C 80 mg (100%*)
1 porcidn por dia. Vitamina B6 0.7 mg (50%*)
SABOR: Frutas del bosque. Vitamina B2 0.7 mg (50%*)

*% VRN = Valores de Referencia de Nutrientes.
** Por porcidn: 6 g de polvo en 300 ml de agua.
*** Procedente de agua de coco en polvo y citrato de potasio.
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