WEIDER

PRE-WORKOQUT GEL

POTENCIA TU ENTRENAMIENTO

¢ Energia y enfoque inmediato
e Precursores de dxido nitrico para mayor bombeo muscular
e Con cafeina, aminoacidos y vitaminas clave

Pre-Workout Gel es un gel disefiado para llevar tu rendimiento al siguiente nivel antes de entrenar.
Gracias a su formula avanzada, combina aminoacidos, cafeina y vitaminas que trabajan en sinergia
para potenciar tu energia, retrasar la fatiga y favorecer la circulacién sanguinea. Su formato en
gel liquido asegura una absorcion rapida y practica, ideal para consumir justo antes del ejercicio.
Ademas, su explosivo sabor cola-lima lo convierte en una experiencia refrescante y estimulante.

Composicion:

e L-Citrulina Malato y L-Arginina: precursores clave del dxido nitrico, molécula que ayuda
a dilatar los vasos sanguineos, mejorando el flujo de sangre hacia los misculos durante el
gjercicio. Esto significa que los musculos reciben més oxigeno y nutrientes, favoreciendo un
mayor bombeo muscular, mejor resistencia y recuperacién mas rapida.

e Beta Alanina: ayuda a retrasar la acumulacion de &cido dctico en los musculos durante
el ejercicio, lo que permite entrenar con mayor intensidad y por més tiempo antes de sentir
fatiga.

e (Cafeina: estimulante del sistema nervioso central que aumenta la energia, la concentracion
y la resistencia, ayuddndote a rendir al maximo en cada entrenamiento.

e Vitamina Cy complejo B: contribuyen al metabolismo energético normal y ayudan a reducir
el cansancio y la fatiga, apoyando tu rendimiento fisico y recuperacidn.

Pre-Workout Gel es todo lo que necesitas para empezar tu entrenamiento con la maxima
intensidad, en un formato practico y con un sabor explosivo.

INGREDIENTES: Agua, Maltodextrina, Jarabe de glucosa, L-citrulina malato, Beta-alanina,
L-arginina, Reguladores de la acidez: Acido malico, Acido citrico, Citrato de sodio, Citrato de
potasio; Cafeina Anhidra, Aroma natural, Vitaminas: Acido ascérbico (Vitamina C), Nicotinamida
(vitamina B3), Acido Pantoténico (vitamina B5), Riboflavina (vitamina B2), Piridoxina (vitamina
Bo); Edulcorantes: Acesulfamo K, Sucralosa; Espesantes: Goma gellan, Goma xantana;
Conservante: Sorbato potasico; Acido alfa lipoico.

MODO DE EMPLEQ: Tomar un gel antes o durante el ejercicio fisico con abundante
agua.

PRESENTACION: Gel monodosis 70g
SABOR: Cola-Lima
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Informacion nutricional Por70g

A WEIDER

Valor energético 438 kJ/103 kcal
Hidratos de carbono 22 ¢
- de los cuales azicares 31g
Proteinas 38¢
Sal 0,03g
Vitamina C 80,0 mg (100%*)
Vitamina B3 8,4 mg (53%*)
Vitamina B5 3,2mg (53%*)
Vitamina B2 0,7 mg (53%*)
Vitamina Bé 0,7 mg (53%*)
L-Citrulina malato 30¢g
L-Arginina 15g
Beta alanina 1,69
Cafeina 200 mg
Acido alfa lipoico 14 mg

*% VRN = Valores de Referencia de Nutrientes.
No contiene grasas, ni cidos grasos saturados.
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