
INTENSE CREATINE Z

• CreaZ® La forma más pura y concentrada de creatina del mercado
• AstraGin® Excelente absorción en organismo 
• Mejora el rendimiento físico 

La creatina (C) es un suplemento muy común entre los deportistas. Son muchos los estudios que 
han demostrado su efecto ergogénico aumentando las reservas de fosfocreatina (PC) a nivel 
muscular, y por tanto de ATP.

El ATP es la molécula energética que el músculo utiliza durante esfuerzos de alta intensidad y 
corta duración, por lo que la suplementación con creatina (C) incrementa el aporte energético a 
la musculatura, además de facilitar la resíntesis de fosfocreatina (PC).

Todo esto se traduce en un aumento de la fuerza y una mejora en la capacidad de recuperación 
entre series, lo que permite aumentar la intensidad de los entrenamientos para superarte día 
tras día.

CreaZ® está compuesto de creatina 100% pura, lo que lo convierte en el producto de 
creatina  más pura disponible en el mercado. Viene en forma microfina y, a diferencia de otros
productos de creatina, la creatina de CreaZ® no está unida a hidratos, citratos ni estearatos,
por lo que proporciona creatina 100% pura para el desarrollo muscular. 

CreaZ® permite la producción más rápida de ATP y en mayor cantidad lo que se traduce en un 
mejor rendimiento deportivo. 

Para hacer una formula inmejorable, hemos querido añadir AstraGin® un compuesto patentado 
100% vegetal que incrementa la absorción de muchos nutrientes vitales promoviendo un entorno 
intestinal saludable. Cuenta con numerosos estudios que avalan su eficacia en el aumento 
de la absorción de aminoácidos como la creatina hasta un 33%.

PC + ADP             C + ATP

MODO DE EMPLEO:

  

tomar 3 capsulas al día.  

INGREDIENTES:

 

Creatina (CreaZ® ), hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), AstraGin® 
(extracto de la raíz de Panax notoginseng, extracto de la raíz de Astragalus membranaceus). 
Puede contener trazas de crustáceos, huevo, pescado, soja, leche, frutos de cascara, 
sulfitos, altramuces y derivados de los mismos. 

PRESENTACIÓN:

  

90 capsulas, 30 porciones. 

RECOMENDACIÓN:

  

el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de 
creatina.

Información Nutricional por 3 capsulas

Energía 105 kJ/ 25 kcal

Grasas 0 g

- de las cuales saturadas 0 g

Hidratos de carbono 0 g

- de los cuales azúcares 0 g

Proteínas 6 g

Sal <0,01 g

Creatina (CreaZ® ) 3 g

AstraGin® 25 mg
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Máxima Potencia 

CreaZ® Monohidrato de creatina
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