JOE WEIDER

PLUS MAGNESIUM GEL

Victory Endurance ha desarrollado este novedoso producto,
MAGNESIUM PLUS GEL, a base de Magnesio en forma de gel, lo
que te permitird tomar de forma rapida y sencilla durante el ejercicio
fisico este importante mineral.

No sélo aporta Magnesio, ya que se combina con una dosis
adecuada de Potasio para aumentar su efectividad. Recomendado
para todo tipo de atletas, especialmente para los de fondo ya que
en ellos los niveles de magnesio pueden disminuir debido al gran
desgaste fisico que exigen estas disciplinas.

¢Cudles son y como actuan sus ingredientes?

- Magnesio (Mg): Es fundamental para la funcién muscular.
Participa, junto con el Calcio, en los mecanismos de
contraccién/relajacién (el calcio los promueve y el magnesio
los inhibe). Segln la EFSA este mineral es fundamental para
muchas funciones: estd especialmente relacionado con los
procesos de fransmision neuromuscular (normal funcionamiento
de sistema nervioso y de la funcién psicolégical), el balance
electrolitico, la liberacion de energia (metabolismo energético
normal) y contribuye a reducir el cansancio y la fatiga.
También contribuye al funcionamiento normal de los misculos,
a la sinfesis proteica, al proceso de divisién celular, etc. En
los deportistas el desgaste fisico producido por el ejercicio
infenso puede derivar en calambres musculares, estos se

pueden incrementar con la pérdida de Potasio y del resto de - EE—

sales minerales (electrolitos).

Energia 28 Kcal/118 k] 10 Kcal/41 kJ
- Potasio (K): es un electrolito intramuscular que interviene Grasas/Gorduras 0,08 0,08
en el equilibrio dcido-base, la contraccién  muscular Hidratos de Carbono 678 238
(funcionamiento normal de los misculos) y la actividad Fibra 0,508 0,18¢
neuromuscular (normal funcionamiento de sistema nervioso). Proteinas 00g 00g
sal 0,009 g 0,003 g
Magnesio 572 mg (153%%) 200 mg (53%*)
Potasio 50 mg (2,5%*) 17,5 mg (0,88%*)

INGREDIENTES: Agua, gluconato magnésico, fructosa, acidulantes (dcido citrico y dcido <05 vri = valores de Referencia de Nutrientes
milico), Gelificantes (Goma xantana y carboximefilcelulosa), aromas (fropical y mango), cloruro  (8400k}/2000kcal)

potdsico, edulcorantes (ciclamato sodico y acesulfamo-K) y conservadores (sorbato potdsico y

henzoato sodico).

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 gel durante el ejercicio fisico. Preferiblemente antes de sufrir calambres
musculares.

RECOMENDACION: Para aumentar su efectividad tomar un gel antes del entrenamiento/carrera y ofro
durante. Para evitar la deshidratacién y pérdida de electrolitos, siempre combinarlo con Iso-Energy y/o Salt
Caps.

PRESENTACION: Sobre Monodosis de 35 ml. SABOR: Tropical.

www.victoryendurance.com




