WEIDER'

L-CARNITINE WATER

Bebida con 1000 mg de L-Carnitina por botella

Facilita la utilizacion de las grasas como fuente de energi

Ideal para mantener la linea
Sin colorantes ni conservantes

Bebida con L-carnitina. Ideal para reponer la pérdida de liquidos
durante el entrenamiento a la vez que promueve el funcionamiento
adecuado del metabolismo lipidico. Con menos de 10 kcal por
botella, esta refrescante bebida es perfecta para refrescarte en tus
enfrenamientos sin consumir apenas calorias.

La nueva L-Carnitine Water no aporta calorias, es libre de azicares,
colorantes ni conservantes. Ademés, se ha afiadido un plus de colina
que contribuye al metabolismo normal de los lipidos.

¢Qué es la L-Carnitina?

La L-Carnitina es una molécula necesaria para transportar los acidos
grasos al interior de la mitocondria, lugar donde las grasas se
transforman en energia, actuando como las “calderas” cuerpo donde
se produce al combustién de las grasas y se produce la energia.

SUGAR FREE

Ademés de para la pérdida de peso, la Lcarnitina es Otil en CALORIE FREE
entrenamientos de resistencia intensos ya que favorece la obtencion NO COLOURS
de energia a través de las grasas, conservando las reservas de NO PRESERVATIVES

glucégeno y haciendo nuestras sesiones de entrenamiento mas PLUS CHOLINE
eficaces.

Ingredientes: Agua, acidulante: &cido citrico; 0,2% L-carnitina, aroma, edulcorantes:

ciclamato sodico, acesulfamo K, sacarina sédica; cloruro de colina. por 100 ml por 500 ml

Energia 8kJ/ 2 Keal 38 kJ/ 9 Keal
Grasas <01g <01g
- de las cudles saturadas <0,1g <0,1g
— CONSEJOS PROFESIONALES ~N Hidratos de Carbono <0,1g <0,1g
) - de los cudles azocares <0,1g <0,1g
MODO DE EMPLEO: Tomar 1 botella (500 ml) al dia. Tomarla preferen- ,
. , . Proteinas <01g <01g
temente 20 min. antes o durante el entrenamiento . 001 g 005
PRESENTACION: Botella 500 ml prm——— 200 mg 1000 mg
SABORES: Higo-mejicano, limén-fruta estrella, naranja Colina 16,5 mg 82,5 mg
\y pina-mango
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