
L-GLUTAMINE
• EFECTO VOLUMINIZADOR

• PROTECCIÓN MUSCULAR

• AMINOÁCIDO ANTI-CATABÓLICO

Presentación: Bote 300g (60 porciones)

Modo de Empleo: Mezclar 1 porción (1 cazo = 5 g de polvo) con 100 ml de agua durante el desayuno. Puede tomarse una segunda porción directamente después del 
entrenamiento.

CONSEJOS PROFESIONALES:

Máxima Protección y Recuperación

Ingredientes: 100% L-glutamina.
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Información Nutricional por porción*

L-Glutamia 5 g

* Por porción: 5 g de polvo en 200 ml de agua

La L-Glutamina es un aminoácido no esencial muy abundante en el tejido muscular 
e indispensable para múltiples funciones metabólicas:

• Por su abundancia en la musculatura resulta esencial en la prevención de 
la degradación de proteínas musculares, evitando así estados de catabolismo 
indeseados. Interviene directamente en la síntesis de proteínas.
 
• Favorece la recuperación muscular tras intensas sesiones de entrenamiento por 
lo que resulta imprescindible para evitar el “sobreentrenamiento”. 

• Es fundamental para el correcto funcionamiento del sistema inmunológico. 

• Favorece la reposición de los depósitos de glucógeno muscular, por lo que 
acelera los procesos de recuperación muscular.

• Actúa también como voluminizador celular, mejorando la hidratación de las 
células musculares.

L-Glutamine es el complemento ideal para completar la dieta de todo deportista 
que desarrolle actividades con un alto desgaste muscular. Además, su efecto 
sobre el sistema inmune la hace esencial en aquellos momentos en los que la 
intensidad de los entrenamientos supone un alto desgaste físico y mental que 
puede ocasionar infecciones en el deportista.


