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ENERGY UP! GEL + CAFFEINE

iAhora con cafeina!

Formula con Cafeina que proporciona energia inmediata
Mejora el rendimiento

Con un plus de sodio

Combinacién en forma de gel con hidratos de carbono simples,
cafeina y sodio para aportar energia y retrasar la fatiga durante el
ejercicio fisico. Con cafeina y Guarané que reducen la sensacién de
cansancio y optimiza el metabolismo.
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Con una fextura ideal que no necesita de la posterior ingesta de Tfu)%‘

liquidos para ser tragado. Energy
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* Mezcla de hidratos de carbono simples (dextrosa,
sacarosa y fructosa): Con los tres Indices Glucémicos (alto,
medio y bajo) en las proporciones adecuadas (2:1:1) para
proporcionar energia inmediata, pero a la vez evitando los
picos de Glucosa.

+ Cafeina y Guarané: Ingredientes con demostrada accién
ergogénica, es decir, que mejoran el rendimiento. A corto
plazo porque estimula el SNC (Sistema Nervioso Central)
aumentando nuestra capacidad de concentracién, efc. pero
en realidad nos ayuda a largo plazo porque: 1) activa el

por Porcién (40 g)

Energia 425 Kj

metabolismo de las grasas, es decir, que facilita su uso con 100 Keal
fines energéticos, lo que mejora el rendimiento porque ahorra Grasa 0g
Glucégeno; 2) mejora la contraccién muscular y 3) porque - de las cuales saturadas 0g
retrasa la sensacién de cansancio. Hidratos de carbono 259

+  Sodio (100 mg/gel): Fundamental en deportes de resistencia Pr:::::uales e <ZZ§9
para evitar la deshidratacién, debido a que el sodio es el = 0254
responsable de retener el liquido dentro de la célula muscular. Glucosa 124

Es necesario reponerlo ya que se pierde con el sudor. E— P
Sacarosa 61g

. o~ .. Cafeina 60 mg
Presentado en un envase especialmente disefiado para facilitar su P om

transporte y uso durante la préctica deportiva. ™ 100 mgg

Ingredientes: Agua, glucosa, fructosa, sacarosa, extracto de guarand (Paullinia Cupana, Kunth), acidulante: acido citrico; ci-
trato de sodio, cloruro de sodio, aromas, conservadores: sorbato potésico, benzoato sédico; gelificante: goma xantana; cafeina.

MODO DE EMPLEO: Tomar un gel cada 30 - 45 minutos durante el ejercicio.

PRESENTACION: Gel monodosis 40g.
SABORES: Cola, Mojito y Tropical.
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