
*% VRN: Apport de référence pour un adulte-type. 
**Par portion: 4 g (1 gomme)

APPLE CIDER de Weider est une délicieuse et pratique façon de prendre du vinaigre 
de cidre de pomme. De plus, sa formule innovante convient aux régimes Keto car sa 
base ne contient pas de glucides et contient également des MCT (triglycérides à 
chaîne moyenne) issus de l'huile de coco.

La formule d'APPLE CIDER est très complète, réunissant dans un même bonbon 
plusieurs ingrédients actifs aux innombrables bienfaits. Voulez-vous savoir lesquels ? 
Nous vous les détaillons ci-dessous :

• Vinaigre de cidre de pomme : ses bienfaits incluent l'amélioration de la 
sensibilité à l'insuline, ce qui permet de contrôler la glycémie surtout après les 
repas. Cela peut indirectement soutenir la diminution de la graisse abdominale et 
ainsi améliorer la santé cardiovasculaire. Un autre avantage important est son 
effet antiseptique au niveau intestinal, ce qui peut améliorer la microbiote.

• Huile de coco (95% de MCT, triglycérides à chaîne moyenne) : ses avantages 
les plus importants sont l'amélioration du métabolisme, la fourniture rapide 
d'énergie, la promotion de la satiété et il possède également un pouvoir 
antiseptique et antibactérien, ce qui permet de régénérer la flore intestinale, 
agissant de manière synergique avec le vinaigre de cidre de pomme.

• Vitamine B6, B9 (acide folique) et B12 : qui, entre autres avantages, 
contribuent au métabolisme énergétique normal et réduisent la fatigue, ce qui 
est très important, par exemple, si nous suivons un régime pour perdre du poids. 
Et quelque chose d'additionnel qui est toujours intéressant est qu'ils contribuent 
au fonctionnement normal du système immunitaire.

• Iode : il est essentiel pour la fonction cérébrale et, combiné aux MCT, agit de 
manière synergique en activant le métabolisme.

• Jus de grenade et de betterave : ces 2 superaliments complètent la formule 
avec d'innombrables substances bioactives et antioxydantes.

Comme vous pouvez le voir, il ne s'agit pas de simples friandises ! APPLE CIDER est 
bien plus que cela, c'est un fantastique soutien pour atteindre vos objectifs de la 
manière la plus pratique et délicieuse.

Et n'oubliez pas qu'ils ne contiennent pas d'allergènes et conviennent aux végétaliens.

MODE D'EMPLOI : Prendre 1 gomme par jour à tout moment de la journée.

PRÉSENTATION : Pot de 50/ 70 gommes (50/70 portions).

SAVEUR : Pomme.

Valeurs nutritionnelles Par portion** *%VRN

Vitamine B6 0,5 mg 36

Acide Folique 120 µg 60

Vitamine B12 1,2 µg 48

Iode 39 µg 26
Vinaigre de cidre 
de pomme 530 mg

Huile de coco  (MCT) 190 mg

APPLE CIDER VINEGAR 
Sain, délicieux, prend soin de vous...

Sans Gluten

Ingrédients: Édulcorants : maltitol, sorbitol ; vinaigre de 
cidre de pomme, eau, gélatine, huile de coco (95% de 
triglycérides à chaîne moyenne (TCM)), acidifiant : acide 
citrique ; chlorure de sodium, arôme, agent d'enrobage : 
cire de carnauba, cire d'abeille ; colorant : carmin ; 
vitamine B6 (pyridoxine HCl), acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, extrait de 
jus de betterave, jus de grenade en poudre, vitamine B12 
(cyanocobalamine).

• Vinaigre de cidre de pomme avec la mère

• Compatible avec le régime Keto (avec des MCT de l'huile de coco)

• Sans allergènes et adapté aux végétaliens. 

Vegan




